Sgvnpolitik - vuggestuen Overmarksgarden

I Overmarksgarden har vi en sgvnpolitik, fordi sgvn har en vigtig og afggrende betydning i barnets liv.
Vi er opmeerksomme pa, hvor stor en betydning sgvn har for barnets trivsel og udvikling.
Vi leegger vaegt pa et godt samarbejde omkring sgvn, foraldre og personale imellem, sa barnet far de
bedste muligheder for en god og leeringsrig hverdag her i vuggestuen. Vi, som personale, star abne for

dialog med jer foreeldre, omkring jeres barns sgvn.

Sgvnpolitikken er udarbejdet ud fra laege og sgvnekspert Vibeke Manniches sgvnteorier, da hendes

forskning og analyser afspejler vores erfaringer og holdninger omkring sgvn.
Ud fra Sundhedsstyrelsen og Vibeke Manniches forskning omkring sgvn, ved vi fglgende:

At et barn pa 6-12 maneder har et sgvnbehov pa 14-15 timer i dggnet.

At et barn pa 1-3 ar har et sgvnbehov pa 12-14 timer i dggnet.

Heraf omkring de 2-2 % i institutionen.

At et barn pa 3-6 ar har et sgvnbehov pa 10-12 timer i dggnet.

At sgvn er et fysisk behov pa lige fod med mad, drikke og fysisk kontakt, og derved er sgvn en
afggrende forudseetning for barnets fysiske og psykiske sundhed.

At et veludhvilet barn oplever ferre konflikter, har stgrre overskud, og derved er barnet ogsa
mere selvhjulpent.

At barnets indleeringsevne haenger sammen med et sundt sgvnmgnster, og der er derfor
grundlag for langt stgrre indleering hos det udhvilede barn.

At under sgvn bearbejder og systematiserer barnets hjerne det leerte og oplevede. Det seenker
stressniveauet, styrker immunforsvaret og kroppen restituerer.

At en god middagslur har betydning for en god nattesgvn.

At sgvn inden klokken 15 ikke pavirker barnets nattesgvn.

Ud fra denne viden tager vi udgangspunkt i barnets aktuelle behov, og derfor forstyrrer vi ikke barnet i
dets sgvn! Vi lader barnet vagne af sig selv, sa barnet er frisk og udhvilet, og klar til leg, leering og

udvikling.

Det er vigtigt at sla fast, at et barn i bgrnehavealderen ogsa kan have brug for at hvile midt pa dagen.

Bgrnehavebarnet kan have brug for pause fra stgj, leg og de mange indtryk.

I Overmarksgarden bestraeber vi os pa, at bgrnene far en god dag, og de bedste betingelser for deres
trivsel og udvikling. Vi gnsker sunde, raske, kloge og glade bgrn og et godt sgvnmgnster er en del af

det gode bgrneliv.




